
FARE PER CONOSCERE

1  Disporsi in cerchio alla distanza di un braccio: impugnare il bastone a due mani, battere a terra una 
pulsazione regolare, cercando un ritmo all’unisono.

2  Variare il ritmo del cammino o della corsa in base a quello battuto con la mani da un compagno.

Conoscere e sviluppare il senso del ritmo
OBIETTIVI

FARE PER CONOSCERE

1  Sperimentare la diversa ampiezza e intensità dei gesti (fare finta di perdere l’equilibrio, di trasportare 
oggetti molto pesanti, di camminare su un filo o sul cornicione).

2  Sperimentare la diversa velocità dei gesti, rallentando il modo di parlare, camminare, gesticolare, correre, 
saltare ecc.

Conoscere e sviluppare il mimo
OBIETTIVI

Mimo e senso del ritmo
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