Storia e regolamento del beach tennis

Il beach tennis moderno nasce negli anni 70, sulle
spiagge delle coste italiane. Si comincid con il gioco
dei racchettoni sulla spiaggia, da tutti ben conosciuto,
ovviamente senza regole alcune e neppure campi deli-
mitati da righe e/o reti. Gia questo fu sufficiente ad at-
trarre un gran numero di simpatizzanti. Si organizza-
rono competizioni, con regole e caratteristiche diverse
da luogo a luogo ma senza avere delle regole univoche.
Fu solo nel 1996 che nacque il vero beach tennis, con
campi di dimensioni 16x8 e con una rete divisoria al-
ta 170 cm. Le regole, a meno di piccole variazioni, so-
no quelle del tennis, compreso il punteggio, ma si gio-
ca solo al volo e questo lo rende piu simile al beach vol-
ley. Nel 2003 la FIT organizza le prime manifestazioni
di beach tennis prevalentemente in Emilia Romagna,
dove nasce, e nel Lazio.

Nel 2005 viene costituito il primo Comitato Nazionale
del Beach Tennis con I'obiettivo di sviluppare lo sport
sul territorio nazionale.

Nasce anche il primo circuito nazionale di eventi e in

parallelo lo sviluppo delle regole del gioco e dei settori
collegati. Vengono svolti i primi campionati italiani in-
dividuali e a squadre proprio nel 2005 e negli anni suc-
cessivi; dal 2007 prendono il via i Campionati Europei e
Mondiali con I'ltalia protagonista a livello organizzativo.
Nel giro di pochi anni la diffusione nazionale ed inter-
nazionale diventa sempre piu capillare con il coinvolgi-
mento della Federazione Internazionale del Tennis (ITF)
attraverso la regolamentazione a livello globale e I'or-
ganizzazione di tornei internazionali in oltre 50 nazio-
ni del mondo.

Oggi il beach tennis ha in calendario numerose mani-
festazioni, come: i Campionati Mondiali a Squadre, i
Campionati Europei, i Mondiali Individuali, oltre tut-
te le competizioni internazionali e nazionali. L'obietti-
vo primario & quello di far diventare il “beach tennis”
sport Olimpico, in quanto esso € gia molto praticato in
tutto il mondo.

(dal sito web della FIT)
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