Nel cervello le tracce dell’evoluzione

Secondo recenti ricerche, il nostro cervello ¢ il ri-
sultato della sovrapposizione di pil parti, ciascuna
delle quali si € aggiunta alla precedente durante il
lentissimo percorso evolutivo che ci ha portati ad
essere quelli che siamo oggi. La parte piu antica,
alla quale & affidata la nostra soprawvivenza, ¢ il
“cervello dei rettili”, che corrisponde al tronco ce-
rebrale. Ad esso si & aggiunto il “cervello dei mam-
miferi primitivi”, I'attuale sistema limbico, che con-
trolla i movimenti istintivi e le emozioni; a questo

si & poi sovrapposta la corteccia cerebrale, sede del-
I'intelligenza. Nessuna delle strutture & andata per-
sa: la connessione e le interazioni tra esse presie-
de istinti, emozioni e razio-nalita.

Anche durante la nostra vita il cervello subisce dei
cambiamenti: il numero dei neuroni rimane presso-
ché invariato ma cambiano le dimensioni delle cel-
[ule ce-rebrali, aumenta il numero di dendriti e as-
soni, e la quantita di connessioni che si stabilisco-
no tra loro diventa imponente.
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